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Consignes de départ

Sécurité :

- Respect du code de la route et des propriétés privées

- Discrétion et courtoisie aupres des populations locales

- attention aux chaussées glissantes (chute de feuilles, mousses, plaque d’égout...) !

- Les équipiers doivent toujours rester groupés sur le parcours, c'est-a-dire a portée de vue et de voix entre
les concurrents d’'une méme équipe

- Le non respect des passages obligatoires (traversées de route...) et des franchissements de propriétés privées,
sauf autorisation de passage fournie par I'organisation entraineront une mise hors course immédiate : des
commissaires ont été désignés pour veiller au bon déroulement de la course

Numéro téléphone : sécurité (ambulances) : 06.61.62.59.42/ 06.66.49.50.35
Organisation : 06.10.11.86.92

Parcours et itinéraires : Matériel obligatoire :

- Virée Cool : +/- 8 km (24 balises) Un vétement réfléchissant par concurrent
- Virée Osée : +/- 16 km(47 balises + CO sprint) une lampe (frontale de préférence)

- Virée Balaise : +/- 24 km (61 balises + CO sprint + une couverture de survie par équipe

CO mémo)

un téléphone portable par équipe
- Poingonnage des balises dans un ordre libre Boussole recommandée

eau, ravitaillement (course en autosuffisance).
Pénalités :

- Chaque minute dépassée apres la barriere horaire finale imputera 5 min. de pénalités
- Chaque balise manquante imputera 20 minutes de pénalités

Horaires:
Briefing N° d’équipe Départ Barriere Temps de course
horaire maxi.

Virée « Balaise » 17 h 201 3214 17h30 22h 30 5h
. , 1013136 18 h 30 22h 30

Virée « Osée » 18 h 137 5173 18 h 40 >3 h 20 4h
1a33 19h30 22h30

Virée « Cool » 19h 34a64 19h40 22 h40 3h
65 a 96 19h 50 22 h50




