4 Pages 04-2012_Mise en page 1 25/04/12 09:26 Page1

Ent. Nettoyage
. Industriel et
e );l?’@ﬁ'iﬂ@@ﬂﬂ@ﬁ‘
hetioregs virsE IS, 2 g
-Débarras oav.g_a:t_nl‘amers /
+ Entretien des‘l'ntau! ‘_"" ._!‘;_

« Nettoyage haute pression - 4./ 3
« Entretien tombeaux

ey ~SU% GALVADOS - MANCHE - ORNE
14500 ROULLOURS - vire - Tél. / Fax : 02 31 67 3211

pzrsonnqlisé ¢

I)‘lhlicm; Adhé® .,u* support

Déco T
Rue d' aunay 14500 VIRE - 02 31 67 66 69

@5@7@@ agecor

Mare CHAvswg
¢ Rideaux*Voilages* Moquettes

* Papiers Peints Revétements sols
et murs®Tissus Murauxe Vitrerie
Tapis * Peintures

Rue de la Mondriére Z.I. Est - “Le Neuvillé” - 14500 VIRE
Tél. 02 31 67 37 01 - Fax* 02 31 68 80 02 - espace@espacedecor.fr

ST-LO

?) RUNNERS

Raid - Course @ pied - Triathlon

Trail - Randonnée - Nutrition sportive

16 Rue de 1a Poteme 50000 SAINT-LO 02 33 05 69 46

Office du Tourisme
—_du Bocage Virois

“'

2l 3
B

L

www.bocage-normand.com

~ Qroupama

Allianz ()
Christop he MARIE 7 rue des Remparts
Agent Général 14500 VIRE

Tél.:+33(0) 2316801 96
Fax:+33(0) 231675293
chrstophe-marief@agentsallanzir
www.allianz.fr/mariec

N° ORIAS : 07/022 348

Site internet ; www.orias.fr

ACAM : 61, rue Taitbout

75436 Paris cedex 09

CITROEN VIRE ~
Garage PRUNIER ..~ roen

29, route de Caen

14500

Fax : 02 31 67 50 24

Tél. 02 31 68 33 87 -

BAR * TABAC * BILLARD
i

2,rue Turpin - Vire - 02 31 68 01 09

Z.A. Rue du Grand Pré
14500 ROULLOURS

=] EIFFAGE

TRAVAUX PUBLICS
OUEST

Appia Basse Normandie

VOIRIE - ASSAINISSEMENT - ENROBES
Réalisations personnalisées pour usines et particuliers
Bordures, cours, descentes de garages, enrobés

Rue de I'Artisanat - 14500 VIRE - Tél. 02 31 67 15 99

VIR'KING

et ’équipe organisatrice vous remercient
de votre soutien

Crédit *

du Nord
6 rue Saulnerie 14500 VIRE

02 3168 11 90

Zone de loisirs de la Gare - Vire
Tél : 02 31 67 67 78

Rue de I'Alliere, 14500 VIRE

© 02 3168 2169

‘ O==rie=
TelL. 023167 7575
Fax 02 31 67 34 25

D= =rdr~=
: e

Tel. 02 31 66 04 02
Fax 02 31 58 03 59

www.ozenne.fr

b place Castel
14500 VIRE
02 3168 03 07

BAR

12, place de la Gare
14500 VIRE
@ 02 3168 0139
~ Fax 02 31 68 74 96

R@SALIE

Boulangerie - Patisserie
Viennoiserie

Sandwicherie
Spécialité

« les KALINES -
Avenue de BIW’IW_"_‘EI.
14500 VIRE

1 0231090504

Imp. DEMORTREUX LE CORNEC - 02 31 68 02 07

VI R’KING

Conseil Général

Calvados

?JJE

(UTT, Trail, C.0, Canoe, Tir a I'Arc...

lnten\manche

\ S UFPE R |

the

asmjem Laedeta

\‘ ’[

7T\ Dadle S
"I
z B |
Stéphane Laschon 7 'I I r (“) {}}
Assurances - Placements - Retraite - P

Equipe de 2 B B |
Défi Rangers : 70 km B - SR

Défis Pantoufles : 40 km ‘ e «
Tongs Raid a partir de 14 ans : 25 km

~ Kids Raid (a partir de 8 ans + adulte) : 10 km
www.virkingraid.org

- FRUTTS - LEGUMES
- Gd CHOIX DE THE | J——
+ DEFOT DE PAIN
= EOMPLEMENT
ALIMENTAIRE
33, rue du Haut Chemin, 14500 VIRE
L Télk 02 31 68 18 35

E.LECLERC

O E.LECLERC (2 1., T

|l RN R T T T EEET T T T e



4 Pages 04-2012_Mise en page 1 25/04/12 09:26 Page2

REGLEMENT DES COURSES

Article 1 : EPREUVES

Les défis "Rangers","Pantoufles", "Tongs Raid" et "Kids Raid " sont des parcours
a réaliser par équipe de 2, ou s'enchainent, des épreuves de course a pied, VTT,
run and bike, course d'orientation, canog, tir a l'arc et des épreuves surprises.
Distances : Rangers : 70 km environ, Pantoufles : 40 km environ, Tongs Raid :
25 km environ, Kids Raid 10 km environ.

Article 2 : PARTICIPATION

Rangers : ouvert aux adultes de niveau confirmé. Pantoufles : ouvert aux
adultes de tous niveaux, et jeunes raiders a partir de 16 ans déja initiés.
Tongs Raid : a partir de 14 ans. Kids Raid : un jeune a partir de 8 ans + un
adulte. Tous les concurrents doivent savoir nager 50 m.

Article 3 : HORAIRES
Rassemblement au parking de la base de voile du lac de la Dathée (fléchage)

Samedi 23 juin 2012 : Défis « découvertes »

Pour les défis « TONGS RAID ET KIDS RAID » épreuve non chronométrée:
13h00 : Retrait des dossards et controle du matériel

13h30 : Départ Tongs raid

14h30 : Départ Kids raid

a partir de 17h : Gouters et récompenses

Dimanche 24 juin 2012 : défis « sportifs »

Pour le défi « RANGERS » :
7h00 - 8h00 Retrait des dossards
8h00 : Briefing

8h30 : Départ

Pour le défi « PANTOUFLES » :

7h00 - 9h00 Retrait des dossards

9h00 : Briefing

9h30.: Départ

A partir de 16h30 - résultats a la base de voile

Article 4 : INSCRIPTION

Inscriptions limitées Kids Raid : 20 équipes - Tongs Raid : 20 équipes,
Rangers : 30 équipes Pantoufles : 80 équipes.

Date limite d'inscription : 17 juin 2012, aucun engagement le jour méme.
Pour s’inscrire il faut fournir :

[ Une liecence (FFCO ou Raid), ou un certificat médical de non contre-
indication a la pratique de raids multisports datant de moins d'un an.

[ Le bulletin d'inscription complété et signé et une autorisation parentale
pour les mineurs.

O Un droit d'engagement :
Kids Raid : Adulte 8 €, enfant gratuit

Tongs Raid : 12,50 € par équipier et gratuit pour les -16 ans
Pantoufles : 50 € par équipe

Rangers : 55 € par équipe
Réduction de 2,00 € pour tous les licenciés FFCO
O Cheque de caution de 50 € pour la location de la puce spordident unique-
ment pour les défis sportifs

Plateau repas compris aprés la course, pour les défis « sportifs »

A envoyer a : Philippe Barbier, La Douitée, 14500 VIRE. Chéque établi a
l'ordre de "Défi pierre percée"

Article 5 : MATERIELS :

[0 Obligatoires : VIT, CASQUE, téléphone portable, ravitaillements

[0 Recommandés : compteur VTT, boussole, kit de réparation, couverture de
survie, porte carte et stabilo

Lac de la Dathée
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Article 6 : RESPONSABILITES
L'organisateur décline toute responsabilité en cas :

O D'accident ou défaillance consécutifs a un mauvais état de santé du concurrent
O D'accident provoqué par le non-respect du code de la route.

O De non-respect des consignes des organisateurs ou des signaleurs.

O De la perte ou du vol d'objets ou du matériel

[0 Du non-port du casque lors des épreuves de VTT et du BIKE and RUN.

Article 7 : ASSURANCES

L'organisation est couverte par une assurance responsabilité civile et décline
toute responsabilité pour les accidents physiologiques immédiats ou futurs.
L'organisateur ne répond pas des dégats ou blessures occasionnées par les participants.
Ceux-ci sont couverts par leur propre assurance « dommages-accidents ».

Article 8 : CLASSEMENTS et RECOMPENSES
Pour les défis Rangers et Pantoufles :

O Les 1 au scratch de chaque défi recevront un trophée.

[ 11 sera établi un classement Rangers et Pantoufles masculin, féminin, mixte
et junior. Récompenses aux 3 premiers de chaque catégorie.

[0 Un lot souvenir sera remis a tous les participants.

Article 9 : DISQUALIFICATION ET PENALITES
Motifs de disqualification :

O Non respect du reglement
O Non respect du code de la route

O Absence du port du casque, jugulaire non serrée pendant les épreuves de
VTT, de bike and Run.

[0 Non port du dossard

[ En cas d'injures ou de comportement agressif envers les membres de
l'organisation ou d'un autre concurrent.

[0 Non respect du parcours, départ anticipé.

[ Jeter au sol des détritus (papiers, bouteilles, emballages barres, de gels, etc ...)
O Se faire ravitailler.

O Comportement anti-sportif.

Pénalités :
O Chaque balise non trouvée donne une pénalité.

Article 10 : RAVITAILLEMENTS
Pas de ravitaillements sur le parcours, épreuve en auto-suffisance.

Article 11 : ANNULATION

L'organisation n'effectuera aucun remboursement d'inscription apres le 17 juin
2012 pour annulation.

En cas de force majeure ou d'obligation réglementaire (ex : tempéte, ... ), les orga-
nisateurs pourront prendre la décision de modifier ou d'annuler 1'épreuve. Les
frais d’inscription pourront étre remboursés aux concurrents inscrits dans ce cas.

Infos pratiques :

Hébergement :

e Camping gratuit sur place possible

Restauration :

* possible pour les accompagnateurs ou personnes extérieures,
le jour de I'épreuve.

Hotel Moderne — Bar « La Gare des étoiles », a Vire
Chambre : 32 € et 39 € Horaites : 7h - 21h30

A disposition Gite 160 € le WE 02 31 68 01 39

Bulletin d'inscription pour " Le 9 ™ défi de 1a Pierre Percée " 23 et 24 juin 2012
1 bulletin par équipe

NOM DE L'EQUIPE : ...t Date .. ..ottt e
Catégories : H [] FLJ  Mixte ]  Junior []

Concurrent N° 1 (leader) Concurrent N° 2 (enfant pour Kids Raid)
Nom: ... Nom: ...
B . . ... ... Prénom: ....... .. ... ... . ... ...
Adresse @ ... . Adresse : e
Ville: ............. CP ... Ville: ... . L. | A
Tel: T ] i @ i i et i eananes
email 1. ... email : . ...
sexe: F [ M [ sexe:  F[] M [

Date de naissance Date de naissance : ......................
N° de licence : Nedelicence :..........................
Fédération : Fédération: ............. ... .. .. ... ....
Choix du défi :

Rangers 70 km [ Pantoufles 40 km []

Droit d'engagement :
(Par équipe)

Tongs Raid 25 km [] Kids Raid 10 km []

Rangers : 55 € - Pantoufles : 50 € - Tongs Raid : 12,50 € par équipier et gratuit pour les -16 ans
Kids Raid : adulte : 8 €, enfant gratuit pour les Kids Raid

Une réduction de 2,00 € pour tous les licenciés FFCO

Cheque a l'ordre de « Défi de la pierre percée »

A adresser a Philippe Barbier, La Douitée 14500 Vire.

Contact : Tél : 02 31 67 25 70 (le soir) , 06 82 96 49 97 Olivier (le soir)
ou au 06 09 03 58 19 (Philippe) - Mail a barbierphilippe8583@neuf.fr
La confirmation d'inscription sera envoyée au concurrent n°1.

Joindre :

O Un certificat médical mentionnant 1'absence de contre indication a la pratique des raids multisports, datant de moins d'un-an,
conformément a l'article 6 de la loi du 23 mars 1999, ou sa photocopie certifiée conforme par le concurrent. '
3 Ou une copie de licence FFCO ou Raid 2011/2012 (certifié conforme par le concurrent) o\

O Une autorisation parentale pour les mineurs participant au Défi Pantoufles, Tongs Raid et kids Raid

- Les concurrents certifient avoir pris connaissance du réglement, d'en respecter les modalités et de posséder

un brevet de natation de 50 m.

- Par ailleurs les 2 concurrents s'engagent a autoriser toute exploitation de leur image par les organisateurs. -

Signatures :

Concurrent 1

Concurrent 2

Plus d'infos sur le site internet : www.virkingraid.org

défipierrepercee@laposte.net

Marianne et Philippe OSOUF

4, place du 6-Juin 1944

&/}h,,? ) 14500 VIRE

CEST DELICIEUSEMENT SYMPA

e-mail : lamiecaline2@wanadoo.fr
http://www.lamiecaline.com

Tél. 02 31 67 51 49 - Fax : 02 31 66 03 45

VENTE ET REPARATION

30, route de Condé/Noireau
14500 VAUDRY
Tél. 02 31 67 99 04
Fax 02 31 69 26 20
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