Merci de faire partie des participants a cette 15e édition du Défi de la Pierre

Percée. Voici quelques informations utiles pour chaque Défi avant notre rendez-
vous du week-end prochain.

V[R'KING

15e Défi de la Pierre Percée
Matériel, lieux et horaires
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Défis «Thor» et « Odin » sportifs

Tous les VTT devront étre déposés le matin-méme a partir de 7h par vos propres moyens a la mairie
de « La Graverie ». Vous devrez ensuite confirmer votre inscription a la salle de fétes prés du college
de Le Bény-Bocage. Un plan d'acces est disponible en page 2.

Matériel

obligatoire : VTT, casque, gants, téléphone portable, ravitaillements (eau, aliments
énergétiques...), couverture de survie, jambes couvertes (tiques en abondance)
Paire de chaussures de sport propres en complément dans un sac a 'arrivée a
déposer au préalable au gymnase.

Recommandé : compteur VTT, porte-carte VTT, kit de réparation, crayon ou feutre,
épingles a nourrice pour dossard.

Lieu et heure

Salle des fétes de Le Bény-Bocage, accueil des équipes a partir de 7h15

Départ

Briefing a 8h15 puis transport en bus a 8h30 pour départ des courses a 9h.

Retour

Premiers retours a partir de 13h.

Défi «<Ragnar » découverte

Matériel

obligatoire : VTT, casque VTT, ravitaillement en auto-suffisance, téléphone portable,
jambes couvertes (tiques en abondance), paire de chaussures de sport propres en
complément dans un sac a I'arrivée a déposer au préalable au gymnase.

Matériel recommandé : boussole, compteur VTT et porte-carte VTT.

Lieu et heure

Salle des fétes de Le Bény-Bocage, accueil des équipes a partir de 12h.

Départ

Briefing a 12h45 suivi du départ.

Retour

Premiers retours a partir de 16h.

Infos sécurité :
» Téléphone urgence ou organisation :
©  Thor-Odin : 06 83 38 62 90
o Ragnar: 06 11 86 42 46
* En cas d’accident grave contactez le 112 ou prévenir les secours au 18 ou 06.61.62.59.45

Défi « P 'tits Vikings »
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Matériel

VTT, casque VTT, tenue sportive adaptée, eau et petits en-cas...
Prévoir un change. Bonne humeur et déguisement conseillés :-) !l
Paire de chaussures de sport propres dans un sac a I’arrivée a déposer au préalable
au gymnase. Prévoir pique-nique et ravitaillement.

Lieu et heure

Accueil des équipes a la Salle Polyvalente de Le Bény-Bocage, de 10h45 a 11h30.

Départ

Briefing & 11h30 et 11h45.
Départs échelonnés a partir de 12h (toutes les 3 minutes).
« Ptits Vikings : 3 équipes toutes les 5 minutes.
« Ptits Vikings costauds : 2 équipes toutes les minutes.
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Ou déposer les VTT pour les équipes Thor et Odin ?

« A la mairie de la commune de La Graverie »
+ Une plaquette a fixer sur chaque VTT vous sera remise au huméro de votre équipe.
Les numéros sont indiqués sur la liste des inscrits disponible sur le site Internet ou a
I'aide d'un listing sur place, au parking VTT.
L'accueil des VTT est possible a partir de 7Zh a la mairie de La Graverie.
L'accueil pour les inscriptions est possible a partir de 7h15 a Le Bény-Bocage.

Lo P

e bl vusi-

. i T4 ,
< Nk o1 A8 - Caen i o TG SR ] g
Troisg'été \/ Brectouvﬂle < o — do.q Dialé?j O \ —
[ — -2‘%’ ies Buttes S [ ‘\:\ qur (E:férs'le S
o)/ St-Martin="{—— 7 urqy la Bighe._—
Ja Chape"e St Lo B A . -des-Besaces ligre Zoo*-; S
=/ _surVire)_a&m guet-— (5'\69 B N “ola Mance ier Ond
{ S oad -sunﬁvslfﬁ Gunlbervll’- & Q. 076‘5 Bremov ?}_'-‘_f_-'—f: =
A\ Q755 > le / E L S = S b, T Qq
%e.-_ Daomisan 0%6, 4 Q. a Ferrigre- P L : il
s ‘_ A84 - E 40 ;\,,;5; G Harang St- Dn-znl:s—1 S v a Auzouf
= S Ny e ) 3 Ma!suncel es rS't-'Fsie?ré— Fy /
Fourr‘ Rennes B 2 U AN -Tarentain < Vavassorie L) .
s .~ Mont- ) = '
t T rneur™
’ / Fagn Bcampeaux- @ “Souleuvre 4= !a Vaute igre=
; ) Vi S en Bocage'
la Comtene Dsg |e'Bén_y-B£::;:§ge .
'Poni : = \-.' . Carwlle " St-Charles ri ‘B T
( ) L2 = - ~de- / eaum e
Farcy S g bSt Manl 'Q% N S de-Percy / la D105
*{B67a -vire | Wy b Gim b N
L s Ahnebet: o Asselin 7 Lau i L BeauheuL ’
les Croix ] Az e =T ol Nile™ § les Ecoublet
B / - N [ g#e Reculey ; 'l(;é =) sleurmoux 2
NS . ™ R - 2 e | ' \ le- S R
1wvets /L denes Beaumesn(l)l A laCrofte |~ } raverie o Bas = o Estry &
) an =\ — = =~ ~ -
—— A N y w0 S
] A : 2
7e( - et- Couptgnv O Campagnoﬂes (o] P " =) B laisance !-EB;Eaeéle
a2 \ i_eneuve ] oS~
/?a";';,’;g“" Lieu de dépat Cogilonces, o e e ) R
7 h e \ ~ .
SepuFrs des VTT 1a Papillomnior WL 2377 - Vire ;{,Burcy .??’g ] 2=
= & le-Mesnil- S SR e 3\ _
'030“_ Ie Mesnllv (-Benoist ~ » B;L\“"-ﬂ d SF- %_1 9 \ Chen_gjoil_é_ 503
/ > e s = = i _
Causso.s 2 M,eshi,l“-"'_"’.\- 24 =Y /- =) E la Parenterie .
7% -Clinchamps |4 Cour, (.22 Naudry ps12 \A[
St-Martin-c ot Viessoix IMontfrolic: ¢
Noues: dec:siledfgg\e de Tallevende Vll‘e CR % cRoullours \ gvion i L
SN e Normandie ~z‘~ N\ év'--'mas ! \ =
# 0 - ocage ‘ : SR
‘ : 299 \ Ko la Gossehmere Beau Sﬂleﬂ 2 , gernieres:, D30S
e oA} _.o'\ - le Chéne DQJQ) \ e -Ie-PaiTV'
le Vivier JE mt N S -\ i S

Depuis La Graverie suivre ensuite Le Bény-Bocage par la D109 pour le lieu de départ.
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