VIR'KING

$3:VIT'O
(29.8 km)
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S5 : VTT couloir
(5.6 km)

S4 : bike & run
(6.6 km)

PC1

S6 : Canoé
(3 km)
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S8 : VTT road book (5.1 km)
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Parc
VTT

$10:CO (3 km)

$2: €O (3 km)

/L/_ S1: Trail (2.8 km)

?\/A

59 : VTT'O (6 km) | s12:tiralarc

PC3 \/ S memo (2 km) ““'- o

Dépose des VIT entre 6 h 45 et 7 h 45
Briefing : 8 h 15 - Départ du bus : 8 h 30

—3 : liaison chronométrée

---------------- > :liaison non chronométrée

Course a pied: 12.6 km
VTT : 51.8 km
Canoé : 3 km

enir ou téléphonez au 06.82.96.49.97
rles secoursau 06 61 62 59 41 ou 06 08 40 86 16

En cas d’abandon, passez a I'arrivée pour nous prév

En cas d’accident grave contactez le 112 ou préveni




