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Défi Défi Défi Défi Tongs raid (2Tongs raid (2Tongs raid (2Tongs raid (25555    km)km)km)km)    

S2 : VTT’ O (3.5 km) 

S3 : VTT suivi d’itinéraire 

(4.5 km) 

S4 : Bike & Run 

(3 km) 

S5 : VTT suivi d’itinéraire 

(3 km) 

S6 : Epreuve surprise 

S8 : VTT itinéraire libre 

(4 km) 

S9 : CO 

(1.5 km) 

S10 : VTT couloir 

(2 km) 

S1a : Epreuve surprise 

(1.5 km) 

S1b : tir à l’arc 

PC 1 

PC 2 
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S7 : Trail orientation  

(3 km) 


